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Direction des Compétitions, des Stades et des Officiels de Match 
 
 

Examen du niveau 3 
 
 

Lundi 15 décembre 2025 
 
 

Durée : 3h 
 
 
 
NOM : 
 
Prénom :  
 
Ligue :  
 
 
Précisions :  
 

• Le candidat doit reporter son identité à chaque bas de page 
 

• Soyez précis et concis dans vos réponses  
 

• Le cas échéant, ajouter la sanction et le lieu de reprise du jeu 
 
 
Questions :  
 

A. Définitions / 20 points 

B. Mêlée  / 20 points 

C. Touche  / 20 points 

D. Connaissance du jeu / 20 points 

E. Administratif / 20 points 

TOTAL : / 100 points 
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A. Définitions (20 points) 
 

a) Au-delà ou derrière ou devant une position (1,5 points) 
 
 
 
 

b) Enceinte de jeu (1,5 points) 
 
 
 
 

c) Coup d’envoi (1,5 points) 
 
 
 
 

d) Coup franc (1,5 points) 
 
 
 
 

e) Equipe défendante (1,5 points) 
 
 
 
 

f) Hors-jeu (1,5 points) 
 
 
 
 
 

g) Jeu courant (2 points) 
 
 
 
 

h) Les 22 m (1,5 points) 
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i) Mort (1,5 points) 
 
 
 
 

j) Obstruction (1,5 points) 
 
 
 
 

k) Relayeur (1,5 points) 
 
 
 
 

l) Sanction (1,5 points) 
 
 
 
 

m) Touche de but (1,5 points) 
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B. Mêlée ordonnée (20 points) 
 

a) Où peut se jouer une mêlée ordonnée. (1 point) 
 

 
 
 
 

b) Quel est le délai de formation d’une mêlée ordonnée ? Quelle est la sanction en cas de 
non-respect ? (1 point) 

 
 
 
 

c) Expliquez les liaisons des piliers lors d’une mêlée ordonnée ? (2 points) 
 
 
 
 
 
 
 
 

d) Donnez les 3 cas sur mêlée ordonnée dans lesquels un avantage ne pourra pas avoir 
lieu : (3 points) 

 
 
 
 
 
 
 
 

e) Donnez les 5 cas pour lesquels l’arbitre peut faire rejouer une mêlée ordonnée en 
catégorie A : (2,5 points) 
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f) Peut-on jouer rapidement une pénalité sur mêlée ordonnée ? Vous précisez les 
spécificités selon les catégories. Vous préciserez l’emplacement pour jouer la pénalité : 
(3 points) 

 
 
 
 
 
 
 

g) Quand est-ce qu’une mêlée prend-elle fin ? (2,5 points) 
 
 
 
 
 
 

h) Où peut se positionner le demi de mêlée qui n’introduit pas avant que la mêlée 
ordonnée ne débute ? (2 points) 
 

 
 
 
 
 

i) Une fois la mêlée commencée, que doit faire le demi de mêlée de l’équipe qui n’est 
pas en possession du ballon ? (3 points) 
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C. Touche, remise en jeu rapide et alignement (20 points) 
 
Questions à choix multiples (QCM) : 
Pour chacune des questions vous cocherez la ou les bonnes réponses s’il y en a. Chaque 
question est sur 1 point. 
Une erreur entrainera un malus de 0,5 point sur la question (exemple : 1 erreur = 0,5/1 ; 2 
erreurs = 0/1 ; 3 erreurs = -0,5/1) 
Une réponse manquante à une question, ne permettra pas d’obtenir plus de la moitié des 
points de la question (soit 0,5/1).  
 

a) Quand l’alignement prend-il fin ? 
o Le ballon est en possession d’un joueur  
o Le ballon ou un joueur en possession du ballon pénètre dans la zone située entre 

la ligne de touche et la ligne des cinq mètres  
o Un ruck ou un maul se forme et que le ballon se déplace au-delà de la ligne de 

remise en jeu  
o Le ballon ou un joueur en possession du ballon quitte l’alignement 

 
b) Une fois que l’alignement a commencé le lanceur et son adversaire immédiat peuvent :  

o Se déplacer au niveau des non participants à 10 m  
o Naviguer dans son couloir de 5 m  
o Se placer en position de relayeur qu’elle soit occupée ou non  
o Se déplacer au-delà des 15 m pour recevoir le ballon 

 
c) Une fois le ballon en touche, un joueur initialement hors-jeu et resté en position 

statique est remis en jeu à condition : 
o Qu’il soit au-delà des 5 m  
o Qu’il soit statique  
o Qu’il n’interfère pas avec le jeu  
o Qu’une remise en jeu rapide ait été effectuée  

 
d) Le délai des 30 sec pour jouer l’alignement est décompté à partir du moment où : 

o L’alignement est formé  
o L’arbitre a effectué la marque de la touche 
o Le ballon est sorti en touche et non jouable rapidement  
o L’arbitre invite le talonneur a lance  

 
e) Une fois l’alignement formé les joueurs peuvent : 

o Changer de position dans l’alignement uniquement après le lancer 
o Soulever ou soutenir un coéquipier qui saute pour attraper le ballon  
o Sauter ou être soutenu avant que le ballon ait quitté les mains du lanceur 
o (Ne peuvent) pas entrer en contact avec leurs adversaires avant le lancer  
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f) Le lancer est considéré comme non droit si : 
o Il est lancé sur un 1er partenaire à 5 m de son côté de la ligne de remise en jeu 
o Il est lancé sur un partenaire qui se situe à plus de 15 m de son côté de la ligne 

de remise en jeu  
o Le lancer n’est pas droit et que l’équipe adverse a également sauté (bloc saut) 
o Le lancer n’est pas crédible et est clairement saisit par le bras extérieur de 

l’équipe bénéficiant du lancer 
 

g) Quelles sont les actions passibles d’un coup franc à 15 m lors d’un l’alignement ? 
o Lancer en deux temps 
o Absence de l’opposant au lanceur 
o Empêcher le ballon de parcourir 5 m  
o Lanceur ayant les pieds à l’intérieur du champ de jeu  

 
 

h) Vérifier les affirmations suivantes et leur sanction. Vous ne devez validez que celles qui 
sont justes dans la règle 18. 
o Un joueur qui porte le ballon en touche doit le libérer immédiatement. 

Décision : Coup Franc à 15m. 
o Deuxième lancer pas droit sur le même alignement. 

Décision : Option mêlée ordonnée à 15 m ou à refaire 
o Un joueur qui effectue une remise en jeu rapide a les deux pieds dans le champ 

de jeu. 
Décision : Coup Franc à 15 m  

o Lors d’un alignement le ballon ne parcourt pas 5 m avant de toucher le sol. 
o Décision : Option mêlée ordonnée à 15 m ou à refaire 

 
i) Quelles sont les conditions pour qu’une remise en jeu rapide soit valable ? 

o Un ballon immédiatement disponible  
o Le ballon doit parcourir 5 m et être lancé par un joueur qui se trouve à l’extérieur 

du champ de jeu  
o Le joueur qui effectue la remise en jeu rapide se situe entre la marque de la 

touche de but et la ligne d’essai du lanceur 
o Un alignement n’est pas formé   

 
j) Parmi les propositions suivantes, dans quelles situations le ballon est-il en touche ? 

o Un joueur a au moins un pied sur la ligne de touche et se saisit du ballon 
o Un joueur dans le champ de jeu se saisit du ballon qui est sur la ligne de touche 
o Un joueur qui est en touche botte le ballon qui est dans le champ de jeu  
o Un joueur dans l’aire de jeu capte le ballon qui a atteint le plan vertical de la ligne 

de touche 



 

 8 

 
 
 
 
 
 
Vrai ou faux : 
Précisez pour chaque affirmation si elle est vraie ou fausse (rayez la mauvaise réponse). Si vous 
estimez qu’une affirmation est fausse, vous apporterez la bonne décision. 
Une question rapporte 1 point si la réponse « vrai » est trouvée (sans justification attendue). 
Une question rapporte 0,5 point si la réponse « faux » est trouvée mais avec une mauvaise 
justification. 
Une question rapporte 0 point si la réponse n’est pas trouvée (sans tenir compte de la 
justification proposée s’il y en a une) 
 

a) Le haut du poteau de coin situé à l’intersection de la ligne d’essai et de la ligne de 
touche de but fait partie de la ligne de touche de but : 

VRAI ou FAUX 
 
 
 

b) Un joueur qui est en touche, botte ou dévie (mais ne garde pas en main) le ballon qui 
a atteint le plan vertical de la ligne de touche. Il n’y a pas touche ? 

VRAI ou FAUX 
 
 
 

c) Un joueur saute de l’intérieur ou de l’extérieur de l’aire de jeu, se saisit du ballon et 
retombe ensuite dans l’aire de jeu que le ballon ait atteint ou non le plan de la ligne 
de touche. Il n’y a pas touche ?  

VRAI ou FAUX 
 
 
 

d) Une remise en jeu rapide est possible du point de la marque jusqu’à sa propre ligne de 
ballon mort ? 

VRAI ou FAUX 
 
 
 

e) Lors d’un alignement le ballon ne parcourt pas 5 m, vous reprenez le jeu par un coup 
franc à 15 m ? 

VRAI ou FAUX 
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f) Lors d’une remise en jeu rapide un joueur attrape le ballon avant qu’il ait parcouru 5 
m, vous reprendrez le jeu par une pénalité à 15 m ? 

VRAI ou FAUX 
 
 
 

g) Lors d’une remise en jeu rapide, un joueur empêche celle-ci de se faire, vous 
reprendrez par un coup franc à 15 m ?  

VRAI ou FAUX 
 
 
 

h) Un alignement ne peut être formé qu’au niveau de la marque de la touche 
VRAI ou FAUX 

 
 
 
i) Si l’équipe qui lance met un relayeur l’équipe adverse doit en mettre un elle aussi ? 

VRAI ou FAUX 
 
 
 

j) Sur un alignement le relayeur peut se situer à 5 m de son alignement ? 
VRAI ou FAUX 
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D. Connaissance du jeu (20 points) 
 

a) Quelle est la différence entre la tactique et la stratégie ? (2 points) 
 
 
 
 
 

b) Un joueur annonce « une combinaison » avant la mise en place d’une mêlée ordonnée. 
Ce joueur est dans quel domaine ? (1 point) 

 
 
 
 

c) Décrivez la technique de la « défense inversée » et l’intérêt d’en faire usage. Quelle(s) 
forme(s) de jeu doit pratiquer l’équipe utilisatrice du ballon pour contrer ce type de 
défense ? (5 points) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

d) Quel est l’intérêt pour une équipe de ne pas contester le ballon dans la zone 
plaqueur/plaqué ? Quelle(s) forme(s) de jeu doit pratiquer l’équipe utilisatrice du 
ballon face à cette situation ? (4 points) 
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e) Citez et définissez les différentes formes de jeu. Quand les utiliser ? (6 points) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

f) Quelle est la différence entre une contre-attaque et une relance ? (2 points) 
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E. Administratif (20 points) 
 

a) Que signifie et qu’implique la mention MC sur une carte de qualification ? (1 point) 
 
 
 
 
 

b) Citez cinq cas nettement distincts d’interruption définitive de match. (2,5 points) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

c) Citez trois cas réglementaires de forfait simple. (1,5 points) 
 
 
 
 
 
 
 

d) Citez les trois motifs de réclamation recevables. (1,5 points) 
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e) En Fédérale 3, Un entraîneur, admis sur un banc de touche, conteste sans arrêt vos 
décisions et vous insulte copieusement. Que faites-vous ? (2,5 points) 

 
 
 
 
 
 
 
 

f) En amateur, lorsque 2 rencontres du même club se déroulent le même jour (réserve 
puis 1ère), de quelle façon un joueur peut-il participer à ces 2 rencontres ? (6 points) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

g) En régional U19, une équipe sort des vestiaires 5 minutes avant le coup d’envoi. Que 
faîtes-vous ? (2 points) 
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h) Dans quelles conditions, chacune des personnes inscrites dur la feuille de match sont-
elles autorisées à pénétrer sur l’aire de jeu ? 

a. Soigneur (1 point) 
 
 
 
 

b. Adjoint terrain (1 point) 
 
 
 
 
 
 

c. Entraineur (1 point) 
 
 
 
 
 


