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Précisions : 

 
• Pour valider le niveau 3, le candidat doit avoir validé les quatre questionnaires sur la plateforme 

Perf ’Arbitres et obtenir la moyenne à cet examen. 
 

• Le candidat doit reporter son identité à chaque bas de page. 
 

• Soyez précis et concis dans vos réponses. 
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A) Hors-jeu – 30 points 
 

a. Dans le jeu courant 
 

i. Quelle est la définition du hors-jeu ? (1) 
 

 
 
 
 

ii. Quand un joueur est-il hors-jeu dans le jeu courant ? (1) 
 
 
 
 
 

iii. Que signifie « interférer avec le jeu » ? (1,5) 
 
 
 
 
 

iv. Un hors-jeu peut-il avoir lieu dans l’en-but ? (0,5) 
 
 
 

v. Un joueur qui reçoit une passe en-avant involontaire est-il hors-jeu ? (0,5) 
 
 
 

vi. Dans quels cas un joueur hors-jeu peut-il être pénalisé ? (1,5) 
 

 
 
 
 
 
 

vii. Sur un coup de pied, expliquez la zone des 10 mètres (1) 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

NOM :  Prénom : 

 

viii. Où se situe la zone des 10 mètres lorsque le ballon touche le poteau avant d’être 
réceptionnée ? (0,5) 

 
 
 
 

ix. Dans quel cas la règle de la zone des 10 mètres ne s’applique t’elle jamais ? (0,5) 
 
 
 
 

x. Quelles sont les sanctions prévues pour un joueur hors-jeu dans le jeu courant ? 
(1) 

 
 
 
 

xi. Si plusieurs joueurs sont hors-jeu, quel joueur sera pénalisé ? (0,5) 
 
 
 
 

xii. Hors-jeu accidentel 
 

1. Expliquez cette notion (1) 
 
 
 
 

2. Le joueur est-il tout le temps sanctionné ? Expliquez. (0,5) 
 
 

 
 

xiii. Dans le jeu courant, quand un joueur hors-jeu peut-il être remis en jeu par sa 
propre action ? (1) 

 
 
 
 

xiv. Dans le jeu courant, quand un joueur hors-jeu peut-il être remis en jeu par 
l’action de l’un de ses partenaires ? (0,5) 
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xv. Dans le jeu courant, quand un joueur hors-jeu peut-il être remis en jeu par 
l’action d’un adversaire ? (2) 

 
 
 

 
xvi. Dans le jeu courant, dans quel(s) cas un joueur hors-jeu ne sera jamais remis en 

jeu par un adversaire ? (1,5) 
 

 
 
 
 

xvii. Un joueur commet un en-avant. Un partenaire situé devant lui récupère le 
ballon. Quelles sont les décisions possibles. Expliquez. (1) 

 
 
 
 
 
 

b. Mêlée ordonnée 
 

i. Où se situe les lignes de hors-jeu sur une mêlée ? (0,5) 
 
 
 

ii. Avant de commencer la mêlée, quelles sont les possibilités de placement pour le 
demi-de-mêlée qui n’introduit pas le ballon en mêlée ? (1) 

 
 
 
 
 

iii. Une fois la mêlée commencée, quelles sont les possibilités pour le demi-de-
mêlée de l’équipe qui n’est pas en possession du ballon ? (1,5) 

 
 
 
 
 
 

iv. Les lignes de hors-jeu en mêlée ne s’appliquent plus lorsque la mêlée prend fin. 
Quels sont les cas ? (2,5) 
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c. Alignement 
 

i. Où se situent les lignes de hors-jeu lors d’un alignement ? (2) 
 
 
 
 

ii. Lorsque le ballon est lancé, et a touché un joueur ou le sol par où passe la ligne 
de hors-jeu pour les joueurs participants ? (0,5) 

 
 
 

d. Jeu au sol et ruck 
 

i. A partir de quand des lignes de hors-jeu apparaissent-elles lors d’un plaquage ? 
(1) 

 
 
 
 

ii. Où se situent-elles ? (1) 
 
 
 
 
 
 

iii. Un joueur qui est hors-jeu sur un ruck peut-il être remis en jeu ? Si oui, 
comment ? (1,5) 

 
 
 
 
 
 

iv. Dans quels cas un joueur hors-jeu sur un ruck peut-il être pénalisé ? (1,5) 
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B) Maul – 18,5 points 
 

a. Quelle est la définition d’un maul ? (1) 
 

 
 
 

b. Où un maul peut-il se produire ? Donnez la définition de la surface citée dans votre 
réponse. (0,5 + 1) 

 
 
 
 
 

c. Quel(s) est (sont) les objectifs d’un maul ? (0,5) 
 

 
 
 

d. Une fois formé, que doit faire un maul ? (0,5) 
 
 

 
 

e. Par où passent les lignes de hors-jeu lors d’un maul ? (1) 
 

 
 
 
 

f. Comment un joueur doit-il se joindre à un maul ? (1) 
 

 
 
 

g. Le porteur du ballon dans un maul peut-il aller au sol ? Si oui, sous quelle(s) condition(s) ? 
(0,5) 

 
 
 

h. Quelles sont les fautes sur maul qui font l’objet d’une pénalité ? (2,5) 
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i. Quelles sont les fautes sur maul qui font l’objet d’un coup franc ? (1) 
 
 
 
 
 

j. Les joueurs d’une équipe qui n’est pas en possession du ballon peuvent-ils quitter 
délibérément un maul ? Si oui, cela est-il toujours un maul ? (Expliquez). Si non, quelle 
est la sanction ? (1) 

 
 
 
 

k. Un maul cesse d’avancer vers la ligne de but. Décrivez l’ensemble de vos actions et 
décisions avec tous les scenarii possibles. (2) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

l. Quand un maul prend-il fin normalement ? (1,5) 
 

 
 
 
 
 

m. Quand un maul prend-il fin anormalement ? (2,5) 
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n. Dans quel(s) cas le ballon sera rendu à l’équipe à l’initiative du maul lorsque celui devient 

injouable ? (1) 
 

 
 

o. Lors d’un alignement, une équipe souhaite créer un maul. Le ballon est lancé, un joueur 
attrape le ballon et deux partenaires se lient en arrière de celui-ci. Les joueurs de l’équipe 
défendante viennent ensuite au contact. Est-ce un coin volant ? Merci d’argumenter 
votre réponse en donnant la définition d’un coin volant. (1) 

 
 

C) Officiels de match – 29,5 points 
 

a. Quelle est la définition d’un officiel de match ? (1) 
 
 
 

b. Quelles sont les responsabilités de l’arbitre 
 

i. Avant le match ? (1) 
 
 
 

ii. Pendant le match ? (2,5) 
 
 
 
 
 
 

iii. Après le match ? (1) 
 

 
 
 
 

c. Quand le ballon est-il considéré comme mort par l’arbitre ? Donnez des exemples (3) 
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d. Si le porteur du ballon touche l’arbitre 

i. Dans le champ de jeu, quelles décisions prenez-vous ? (2) 
 
 
 
 

ii. Dans l’en-but, quelles décisions prenez-vous ? (1,5) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

e. Quelles sont les différences entre un arbitre de touche et un arbitre assistant ? (2) 
 
 
 
 
 

f. En cas d’absence de l’arbitre officiellement désigné, quelle est la procédure à suivre ? (4) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

g. Si aucun arbitre n’a été officiellement désigné, quelle est la procédure à suivre ? (1) 
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h. Si un arbitre doit-être remplacé au cours de la rencontre, quelle est la procédure à 
suivre ? (3) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

i. Banc de touche 
i. Quelle est la composition minimale et maximale d’un banc de touche en 

compétitions amateurs ? (2) 
 
 
 
 
 
 

ii. Quelles sont les couleurs des brassards pour les différentes fonctions ? (2,5) 
 
 
 
 
 
 

iii. Quelles personnes du banc de touche sont autorisées à pénétrer sur l’aire de jeu 
et pour quels motifs ? (2) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

j. Entraîneur-remplaçant 
i. Un entraîneur-remplaçant peut-il être présent sur le banc de touche au coup 

d’envoi ? (0,5) 
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ii. S’il entre en cours de match et qu’il est remplacé, peut-il revenir sur le banc de 
touche ? (0,5) 

 
 
 
 
 

D) Administratif – 22 points 
 

a. Quelle est la définition d’un effectif insuffisant ? (2) 
 
 
 
 
 
 

b. Quelle est la définition d’un effectif incomplet ? (2) 
 
 
 
 
 
 
 

c. Quels sont les cas règlementaires d’arrêt de match ? (4) 
 
 
 
 
 
 
 

d. Pour quels motifs une équipe peut-elle porter réclamation ? (3) 
 

 
 
 
 
 
 

e. Matches de phase finale aller-retour 
 

i. A l’issue des deux rencontres, quelle équipe est déclarée gagnante ? (4) 
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ii. Expliquez la procédure de séance de tirs aux but. (4) 
 
 
 
 
 

f. En catégorie A (secteur amateur), pour quels motifs un joueur remplacé tactiquement 
peut-il revenir en jeu ? (3) 

 
 


