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Précisions : 

 

 Le candidat doit reporter son identité à chaque bas de page 
 

 Le 14 juillet dernier, World Rugby a officialisé la mise en place de directives applicables au niveau 
mondial. Avez-vous tout suivi ? Savez-vous pourquoi ces mises en place ont eu lieu ? Cet examen 
est un mélange de questions sur les nouvelles directives couplées à d’autres questions sur des 
règles déjà en vigueur. Soyez précis et concis dans vos réponses. 
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A. Plaquage et ruck (50 points) 
 

a) Donnez la définition d’un plaquage (1 points) 
 
 
 
 
 

b) Que signifie « être mis au sol » ? (1 point) 
 
 
 
 
 

c) Que signifie « être tenu » ? (1 point) 
 
 
 
 
 

d) Protagonistes d’une phase de plaquage 
a. Citez et définissez les différents protagonistes qui peuvent intervenir lors d’une phase de 

plaquage (4 points) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

b. Dans quel ordre analysez-vous les différents protagonistes ? Expliquez votre choix (2 
points) 
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c. Pour chaque protagoniste, quels sont leurs devoirs ? (8 points) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

e) Donnez la définition du « gratteur » (2 points) 
 
 
 
 
 
 

f) Quels sont les devoirs du joueur qui obtient la possession du ballon lors d’une phase de 
plaquage ? (1 point) 

 
 
 
 

g) Sur une phase de plaquage, quand des lignes de hors-jeu sont-elles créées ? Quelles sont-elles ? 
(3 points) 

 
 
 
 
 
 
 
 

h) Quand un plaquage se termine-t-il ? (2 points) 
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i) Donnez la définition d’un squeeze ball. Dans quelle(s) catégorie(s) est-il interdit ? Expliquez 
pourquoi (3 points) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

j) World Rugby a décidé d’introduire les directives expérimentales suivantes : 
a. Interdiction d’avoir deux joueurs accrochés au porteur du ballon avant le contact avec 

l’adversaire. Il s’agit d’un coin volant. Donnez-en la définition. Expliquez l’intention de 
World Rugby dans la mise en place de cette directive (3 points) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

b. Interdiction de cibler les membres inférieurs ou de laisser son poids sur les membres 
inférieurs de l’adversaire lors du déblayage. Expliquez l’intention de World Rugby dans 
la mise en place de cette directive (1 point) 

 
 
 
 

k) Questions spécifiques aux catégories C et C’. Merci d’expliquer chacune de vos réponses 
a. Sur quelles parties du corps du porteur du ballon le plaquage est-il autorisé ? (1 point) 

 
 
 

b. Sous quelle(s) condition(s) un arrachage du ballon est-il possible ? (1 point) 
 
 
 
 

c. Le plaquage à deux est-il autorisé ? (1 point) 
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d. Le « pick and go » est-il autorisé ? (2 points) 
 
 
 
 
 

l) Ruck : 
a. Quel est l’objectif d’un ruck ? (1 point) 

 
 
 

b. Quelle est la définition du ruck ? (2 points) 
 
 
 
 

c. Lors d’un ruck, comment la possession du ballon peut-elle être gagnée ? (1 point) 
 
 
 
 

d. Citez au moins quatre interdictions (sanctionnées d’une pénalité) pour les joueurs 
participant au ruck (2 points) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

e. Citez au moins deux interdictions (sanctionnées d’un coup franc) pour les joueurs 
participant au ruck (1 point) 

 
 
 
 
 

f. Quelles sont les conditions à respecter afin qu’un joueur se joigne à un ruck ? (2 points) 
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g. Dans quel(s) cas un joueur peut-il continuer à manipuler le ballon alors qu’un ruck est 
formé ? (1 point) 

 
 
 
 

h. Expliquez la règle des « 5 secondes » lors d’un ruck et la (les) décision(s) à prendre le cas 
échéant (2 points) 
 
 
 
 
 
 
 

i. Si un ruck devient injouable, quelles sont vos décisions ? (1 point) 
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B. En-but et règle du drop de renvoi sur la ligne de but (26 points) 
a. Quelle est la définition du renvoi ? (1 point) 

 
 
 

b. Quelle est la définition de l’en-but ? (2 points) 
 
 
 
 
 

c. Par quelle(s) action(s) un joueur peut-il effectuer un touché à terre dans l’en-but ? (2 
points) 

 
 
 
 
 

d. Si un joueur est en touche de but et le ballon dans l’en-but, peut-il inscrire un essai en 
effectuant un touché à terre ? Expliquez (1 point) 

 
 
 

e. Par quoi reprend le jeu après que le ballon est devenu mort à la suite de : (0,5 pour 
chaque réponse) 

i. Une tentative manquée de drop 
 
 
 

ii. Une tentative manquée de pénalité 
 

 
iii. Un coup de pied d’envoi qui arrive dans l’en-but et qui est rendu immédiatement 

mort par un joueur de l’équipe défendante 
 
 
 

iv. Un coup de pied d’envoi qui arrive dans l’en-but et qui est rendu mort par un 
joueur de l’équipe défendante après que ce dernier a parcouru 10 mètres dans 
l’en-but avec le ballon 

 
 
 

v. Un en-avant dans le champ de jeu et qu’un joueur de l'équipe défendante 
effectue un touché en-but 
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vi. Un en-avant dans l’en-but et qui sort en ballon mort 

 
 
 

vii. Un coup de pied donné dans le champ de jeu par un joueur de l’équipe 
attaquante qui sort en ballon mort 

 
 
 

viii. Un coup de pied donné dans le champ de jeu et qui devient mort à la suite d’un 
touché à terre de l’équipe attaquante sur la ligne de touche de but 

 
 
 

ix. Un coup de pied donné dans le champ de jeu de l’équipe attaquante et qui 
devient mort après un touché à terre de l’équipe défendante 

 
 
 

x. Un coup de pied donné dans le champ de jeu de l’équipe attaquante. Le ballon 
est aplati simultanément par un joueur de chaque équipe 

 
 
 

xi. Un contre dans le champ de jeu avec une sortie de ballon en ballon mort 
 
 
 

xii. L’équipe défendante rentre la ballon dans son en-but. Un contre dans l'en-but a 
lieu avec une sortie de ballon en ballon mort 

 
 
 

xiii. Un joueur de l’équipe attaquante qui entre dans l’en-but en possession du ballon 
et qui est ensuite mis au sol et bloqué par plusieurs adversaires l’empêchant 
d’effectuer un touché à terre 

 
 
 

xiv. Un joueur de l’équipe attaquante qui entre dans l’en-but en possession du ballon 
et qui est ensuite saisi et amené en ballon mort 
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xv. Un joueur attaquant (dans l’aire de jeu) effectue un touché à terre après avoir 
touché la partie supérieure du poteau de coin 

 
 
 

xvi. Un joueur attaquant (dans l’aire de jeu) effectue un touché à terre à la base du 
poteau de coin 

 

 
 

f. Pourquoi la règle du drop de renvoi sur la ligne de but a-t-elle été créée ? (2 points) 
 
 
 
 
 

g. Où se déroule un drop de renvoi sur la ligne de but ? (1 point) 
 
 
 
 

h. Quelle distance minimale le ballon doit-il parcourir ? Quelles sont vos décisions en cas de 
non-respect de cette distance ? Si cette distance n’est pas respectée, que l’adverse 
récupère le ballon et effectue un touché à terre dans l’en-but adverse, quelles sont vos 
décisions ? Expliquez (4 points) 

 
 
 
 
 

i. Le drop de renvoi sur la ligne de but franchit la distance minimale et est ensuite 
repoussée par le vent. Décision ? (0,5 point) 
 
 
 

j. Quelles sont vos décisions dans le cas où le renvoi est effectué directement en touche ? 
(2 points) 

 
 
 
 
 

k. Où se situent les adversaires ? Quelles sont vos décisions en cas de non-respect de cette 
position ? (1 point) 
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l. Les adversaires retardent volontairement un drop de renvoi. Quelle est votre décision ? 
(0,5 point) 

 
 
 

m. Un joueur aplati à la base de la protection du poteau. Quelle est votre décision ? 
Expliquez la raison de cette règle (1 point) 

 
 
 
 
 
  



 
 

NOM :  Prénom : 

 

C. Touche et règle des 50-22 (26 points) 
 

a. Quand le ballon est-il en touche ? (2 points) 
 
 
 
 
 
 
 

b. Quelle est la définition de « plan de la ligne de touche » ? En quoi cette notion est-elle 
importante lors des sorties de ballon en touche ? (2 points) 

 
 
 
 
 
 
 
 

c. Pour les cas suivants, merci d’indiquer s’il y a touche ou non et à qui bénéficie le lancer : 
(0,5 par bonne réponse) 

i. Le ballon franchit le plan vertical de la touche et revient dans le champ de jeu 
sans avoir touché le sol, un objet ou une personne situé en touche 

 
 
 

ii. Le ballon franchit le plan vertical. Le joueur qui se situe en touche saute, se saisit 
du ballon et retombe dans le champ de jeu 

 
 
 

iii. Le ballon franchit le plan vertical. Le joueur qui se situe en touche saute, volleye 
le ballon et retombe dans le champ de jeu 

 
 
 

iv. Le ballon roule dans le champ de jeu près de la ligne de touche. Un joueur en 
touche dévie le ballon en le boxant en direction de sa propre ligne de but 

 
 
 

v. Le ballon franchit le plan vertical. Un joueur saute du champ de jeu, dévie le 
ballon et retombe en touche. Le ballon retombe dans le champ de jeu 
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vi. Le ballon est botté en direction de la touche mais n’a pas encore franchit le plan 
vertical. Un joueur saute du champ de jeu, dévie le ballon et retombe en touche. 
Le ballon retombe dans le champ de jeu 

 
 
 

 
d. Expliquez la règle du 50-22. Pourquoi celle-ci a-t-elle été créée ? (3,5 points) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

e. Touche rapide 
i. Quelle est la définition d’une touche rapide ? (1 point) 

 
 
 
 
 

ii. Quelles sont le(s) condition(s) pour qu’une touche rapide soit acceptée ? Merci 
d’indiquer par quoi doit reprendre le jeu en cas de non-respect de cette (ces) 
condition(s) (4,5 points) 
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iii. Le ballon sort en touche à 25 mètres de la ligne de but et roule jusqu’à la ligne 
des 5 mètres. Le joueur défendant effectue une touche rapide et botte 
directement le ballon en touche. Où se situera le lancer lors de l’alignement ? 
Expliquez (1 point) 

 
 
 
 
 

f. Alignement : 
i. Quelle est la définition d’un alignement ? (1 point) 

 
 
 

ii. Quels sont les joueurs participant à un alignement ? (1 point) 
 
 
 
 
 

iii. Quand débute et prend fin un alignement ? (3 points) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

iv. Sous quelle(s) condition(s) un réceptionnaire (relayeur) de l’équipe qui ne lance 
pas peut-il intervenir dans l’alignement ? (1 point) 

 
 
 
 
 

v. Lorsque l’alignement a commencé, que peuvent faire le lanceur et son vis-à-vis ? 
(2 points) 

 


