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Précisions : 

 
 Le candidat doit reporter son identité à chaque bas de page 

 
 Barème : 

o Partie 1 : définitions et questions sur la règle (25 pts) 
o Partie 2 : thème spécifique : le hors-jeu (25 pts) 
o Partie 3 : administratif (25 points) 
o Partie 4 : connaissance du jeu et arbitrage (25 pts) 

 
 Pour être admis, le candidat doit obtenir : 

o 35/50 au cumul des parties 1 et 2 
o La moyenne aux parties 3 et 4 
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Partie 1 : définitions et questions sur la règle 

 
 
Cette partie est composée de 5 thèmes notés sur 5 points chacun. Soyez précis et concis dans vos réponses. 
Aucune argumentation n’est attendue. Seule la connaissance de la règle est évaluée. 
 
 

A) Terrain 
 

a. Quelle est la définition du champ de jeu ? (1 pt). 
 
 
 
 
 
 
 

b. Quelle est la définition de l’aire de jeu ? (1 pt). 
 
 
 
 
 
 
 

c. Quelle est la définition de l’enceinte de jeu ? (1 pt). 
 
 
 
 
 
 
 

d. Quelle est la définition de l’enbut ? (1 pt). 
 
 
 
 
 
 

e. Quelle est la définition des « 22 » ? (1 pt). 
 
 

 
 
 
 



 
 

NOM :  Prénom : 

 

B) Avantage 
 

a. Quelle est la définition de l’avantage ? (2 pts). 
 

 
 
 
 
 
 

b. Dans quels cas la règle de l’avantage ne s’applique-t-elle pas ? (3 pts). 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
C) Hors-jeu 

 
a. Quelle est la définition d’un joueur hors-jeu dans le jeu courant ? (2 pts). 

 
 
 
 
 
 
 

b. Expliquez la « règle des 10 mètres » (3 pts). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

D) Mêlée spontanée 
 

a. Quelle est la définition de la mêlée spontanée? (2 pts). 
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b. Indiquez toutes les conditions de reprise de jeu possibles lors d’une fin anormale de 
mêlée spontanée (3 pts). 

 
 
 
 
 
 
 

E) Mêlée 
 

a. Quelle est la définition de la mêlée simulée ? (2 pts). 
 
 
 
 
 
 
 

b. En catégories C et C’, dans quels cas une mêlée simulée doit-elle être ordonnée par 
l’arbitre? (2 pts). 
 
 
 
 
 
 

c. En catégorie C et C’, une mêlée est ordonnée. Quelle décision prenez-vous lorsque : 
 

i. Le ballon est injouable et l’arbitre n’a pas détecté de faute (0,5 pt). 
 
 
 
 
 
 

ii. Le ballon sort directement du tunnel sans avoir été talonné (0,5 pt). 
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Partie 2 : thème spécifique : le jeu déloyal 

 
Soyez précis et concis dans vos réponses. Aucune argumentation n’est attendue. Seule la connaissance de 
la règle est évaluée. 
 

A) Quelle est la définition du jeu déloyal ? (1 pt). 
 
 
 
 
 
 
 

B) Un acte de jeu déloyal se produit alors que le ballon est mort. Où se situe la pénalité au moment 
de reprendre le jeu ? (1 pt). 

 
 
 
 
 
 
 

C) Dans quelles circonstances un arbitre décide-t-il d’accorder un essai de pénalité ? (2 pts). 
 
 
 
 
 
 
 

D) Quelle est la définition de la charge de cavalerie ? (1 pt). 
 
 
 
 
 
 

E) Quelle est la définition d’un coin volant ? (1 pt). 
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F) Quelle est la définition de la cravate ? (1 pt). 
 
 
 
 
 
 

G) En catégories C et C’, sur quelles parties du porteur de balle le plaquage est-il autorisé ? (1 pt). 
 
 
 
 
 
 

H) En catégories C et C’, dans quelle(s) condition(s) le « pick and go » est-il autorisé ? (1 pt). 
 
 
 
 
 
 

I) En catégories C et C’, dans quelle(s) condition(s) le plaquage à deux est-il autorisé ? (0,5 pt). 
 
 
 
 
 
 

J) Donnez la définition du squeeze ball. En quelles catégories cette pratique est-elle interdite ? 
Pourquoi ? (2 pt). 
 
 
 
 
 
 

K) Qu’est-ce qu’une obstruction ? (1 pt). 
 
 
 
 
 
 

L) Dans une mêlée ordonnée, qu’est-ce que le jeu dangereux ? (2 pts). 
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M) Dans un ruck ou un maul, qu’est-ce que le jeu dangereux ? (1,5 pts). 

 
 
 
 
 
 

N) Un joueur fait obstruction sur un adversaire qui vient de botter le ballon. A quels endroits se 
situent la pénalité ? (merci de préciser tous les cas possibles) (2 pts). 
 
 
 
 
 
 

O) Quelle sont les différences entre un carton blanc et un carton jaune ? (2 pts). 
 
 
 
 
 
 

P) Lors d’un match de « moins de 19 ans », une équipe refuse de sortir du vestiaire au moins 10 
minutes avant le coup d’envoi. Quelles sont vos décisions ? (1 pt). 
 
 
 
 
 
 

Q) Un membre du banc de touche se voit infliger un carton rouge. Quelles sont vos décisions sur le 
terrain ? (1 pt). 
 
 
 
 

 
 

R) Un joueur présent sur le terrain échanges plusieurs coups de poing avec un remplaçant (qui 
s’échauffait dans l’enbut). Quelles sont vos décisions ? (1 pt). 
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S) Un joueur d’une équipe se rend coupable d’un jeu déloyal juste avant le coup d’envoi du match. 
Quelles sont vos décisions ? (1 pt). 

 
 
 
 
 
 
 

T) Lors d’une inspection d’avant match, vous remarquez qu’un équipement porté est dangereux 
pour les adversaires. Vous demandez donc au joueur de l’enlever. Au cours de la partie, vous 
remarquez que le joueur porte toujours cet équipement. Quelles sont vos décisions ? (1 pt). 
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Partie 3 : administratif 

 
Soyez précis et concis dans vos réponses. Aucune argumentation n’est attendue. Seule la connaissance de 
la règle est évaluée. 
 
 

A) Effectif incomplet vs effectif insuffisant 
 

a. Qu’est-ce qu’un effectif incomplet ? (2 points). 
 
 
 
 
 
 
 

b. Qu’est-ce qu’un effectif insuffisant ? (2 points). 
 
 
 
 
 
 
 

c. Comment se déroule une rencontre en effectif incomplet ? (2 points). 
 
 
 
 
 
 
 

d. Comment se déroule une rencontre en effectif insuffisant ? (2 points). 
 
 
 
 

 
 

B) Citez tous les cas règlementaires d’arrêt de match (3 points). 
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C) En catégorie C’, les joueurs suivants sont inscrits comme première ligne: 1, 2, 3, 16 et 17 
(composition avec 22 joueurs). 

a. A la 60ème minute, le 1 sort sur blessure et est remplacé par le 16 ; 
b. A la 65ème minute, Le 2 se blesse et est remplacé par le 17. 

 
Les deux cas de figure suivants se produisent : 
 

i. Lors de la première mêlée qui se déroule après l’entrée en jeu du 17, ce dernier 
indique ne pas être apte à jouer au poste de talonneur. Quelles sont vos 
décisions face à cette situation ? (2 points). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ii. Lors de la première mêlée qui se déroule après l’entrée en jeu du 17, ce dernier 
indique ne pas être apte à jouer au poste de 1ère ligne. Quelles sont vos décisions 
face à cette situation ? (2 points). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

D) En catégorie C’, dans quels cas un joueur qui a participé à la rencontre de l’équipe réserve (lever 
de rideau) peut-il participer à celle de l’équipe 1 ? (3 points). 
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E) Dans le cadre d’un match de phase finale (match éliminatoire) de la catégorie séniors, sur quels 
critères une équipe est-elle déclarée vainqueur : 
 

a. Lors de matches aller et retour (2 points). 
 
 
 
 
 
 

b. Lors d’un match sec (2 points). 
 
 
 
 
 
 

F) Sur quels motifs une réclamation peut-elle être déposée ? (3 points). 
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Partie 4 : connaissance du jeu et arbitrage 

 
 
Cette partie évalue votre capacité à expliquer les règles du jeu et les directives fédérales par rapport à des 
situations de jeu. 
 
 
La notation tiendra compte : 
 

 De votre connaissance des Règles du Jeu ; 
 

 De votre capacité à les expliquer grâce à votre connaissance du jeu ; 
 

 Votre argumentation. 
 
 
Il est précisé que : 
 

 Plusieurs réponses sont possibles et acceptables ; 
 

 Seules les réponses argumentées seront considérées comme correctes ; 
 

 Le candidat peut utiliser des exemples pour ses argumentations ; 
 

 Des schémas peuvent venir compléter les explications. 
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A) Jeu au sol (7 points) 

 
Depuis le début de la saison, la Direction Technique Nationale de l’Arbitrage a donné les 
consignes suivantes : 
 

a. Être sévère contre les plaqueurs qui restent dans la zone plaqueur-plaqué. Pourquoi ? 
 

b. Un joueur souhaite venir contester le ballon au sol suite à un plaquage. Quels sont les 
prérequis pour que ce joueur soit récompensé ? 
 

c. Lors des précédentes saisons, le joueur qui souhaitait obtenir une pénalité lors du 
grattage du ballon devait « survivre au déblayage », c’est-à-dire qu’il devait continuer à 
gratter le ballon malgré le déblayage des soutiens adverses. Depuis le début de la saison, 
cette notion n’est plus valable et le gratteur est récompensé plus rapidement. Pourquoi 
le législateur a-t-il décidé de changer cette directive? Plusieurs réponses sont attendues. 
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B) Défense inversée (7 points) 

 
a. Expliquez la notion de défense inversée. 

 
b. Cette défense est mise en place par une équipe au cours d’une rencontre sur laquelle 

vous êtes impliqué. Sur quoi doit se porter votre attention ? 
 

c. Quel(s) placement(s)-déplacement(s) est (sont) le(s) mieux adapté(s) pour maximiser 
votre capacité à juger de la légalité d’une défense inversée ? 
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C) Placement sur un alignement (6 points) 

 
Lors d’un alignement en touche, quels placements pouvez-vous adopter ? (indiquez les raisons 
inhérentes à ces placements, ainsi que les avantages et les inconvénients de chacun). 
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D) Avantage (5 points) 

 
Sur le terrain, vous identifiez une faute pour un plaquage haut. 
 

a. Sifflez-vous tout de suite ou tentez-vous un avantage ? Pourquoi ? 
 

b. Si vous tentez un avantage, donnez les critères qui vous incite à le faire. 
 

c. Si vous ne tentez pas un avantage, donnez les critères qui vous incite à ne pas le faire. 


