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DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE DE L’ARBITRAGE

EXAMEN FEDERAL
2019
EPREUVE ECRITE - 30/03/2019

NomduCandidat: ...............................l. Prénom : ...

Ligue @ .o N°delicence: ..........ccooiiiiiiiiiiiiiiinns
J’arbitre depuis (mois année): ........ | P

QUESTIONS NOTE

1 - Définitions et régles : 5 Thémes total 25 points ...

2 — Théme spécifique: Plaquage, ruck, maul total 25 points  .............

3 - Connaissance du jeu : 5 questions a 4 points  soit 20 points  ...........

4 - Administratif : 5 questions a 2.5, 3, 3.5 points soit 15 points  ...........

5 - Rapport : total 15 points  ............

* La copie devra obtenir au moins 35 pts au total des épreuves « définitions » et « Spécial

régle » Sice n’est pas le cas, le reste de la copie ne sera pas corrigée.
Dans chacune des épreuves, une note inférieure a la moyenne sera éliminatoire

TOTAL : ................ /100 points

Temps accordé : 2h30. Au-dela de ce délai, les copies devront étre relevées.

Si nécessaire, le candidat utilisera le verso de chaque feuillet.

Le candidat inscrira son nom et prénom au bas de chaque feuillet.
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1 — DEFINITIONS et REGLES

Réponse fausse, ou incompléte : 0 point

1/ QUAND LE BALLON EST IL MORT ? (2pts)

2/ LE REMPLACEMENT TACTIQUE (4pts)
- a) Quand ? (2pts)

..................................................................................................................

...................................................................................

................................................................................................
................................................................................................

..................................................................................

3/ LE HORS JEU (9pts)
- a) quand un joueur est il HJ ? (cas général) (1pt)

- b) quand un joueur est il hors jeu dans le jeu courant ?(3pts)
- ¢) quand est il remis en jeu par ’action d’un joueur de son équipe ? (3 pts)

......................................................................................................

- d) quand est il remis en jeu dans la zone dite « des 10m » ? (2pts)

4/ LA MELEE (5pts)
a)début et fin de la mélée (3pts)

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................

- b) mélée simulée : (2 pts)
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................................................................................................

5/ ARRET DE VOLEE (5 pts)
- Définition (3pts)
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2- THEME SPECIFIQUE
Plaquage — Ruck - Maul

1. Un joueur va au sol (sans avoir été plaqué) afin de ramasser le ballon.
Quelles sont ses obligations ? (1,5)

.............................................................................................

..............................

(1.5)

...................................................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................

4. En complément de la réponse a la question précédente, que faut-il pour
qu’il v ait plaquage? (0,5)

5. Que doivent assurer (permettre) les actions des joueurs impliqués dans la
zone de plaquage? (1)

.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................

6. Suite a un plaguage,
a) Quelles sont les obligations immédiates du plaqueur? (1)

b) Apreés avoir respecté les obligations de la question précédente, quelles
sont les obligations du plagueur avant de pouvoir jouer le ballon (1)

.......................................................
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7. Quelles sont les obligations immédiates du plaqué? (1)

...................................................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................

8. Quelles sont les obligations des autres joueurs venant participer a la
phase de plagquage? (1,5)

...................................................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................

9. Que doit faire un joueur gqui obtient la possession du ballon sur une
phase de plaquage? (1)

.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................

10. Donnez la définition du squeeze ball (1). En quelles catégories cette
action est-elle interdite? (0,5)

...................................................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................

1. Y a-t-il des lignes de hors-jeu sur une phase de plaquage? (0.5). Si
oui, ou passent-elles? Si non, a partir de quand des lignes de hors-jeu
apparaissent-elles? (0,5)

...................................................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................

12. Sur la Régle du plaguage. quelles sont les dispositions applicables a
toutes les compétitions catégories C et C’? 1)

...................................................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................
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13. Hormis le cas du ballon injouable, dans quels cas une phase de
plaquage se termine-t-elle? (1,5)

...................................................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................

14. Lorsque le ballon est injouable sur une phase de plaquage et
qu’aucune faute n’a été détectée, en termes reéglementaire que doit faire
Parbitre? (1)

...................................................................................................

...................................................................................................

..............................................................................................

.....................................................................................................................................

...............................................................................

17. Lors d’un ruck, quelles sont les possibilités pour une équipe de
gagner la possession du ballon? (1)

18. Y a-t-il des lignes de hors-jeu sur une phase de ruck? (0,5) Si oui,
ou passent-elles? Si non, a partir de quand des lignes de hors-jeu
apparaissent-elles? (0,5)

...................................................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................

19. Citez au moins quatre actions que les joueurs participant au ruck
n’ont pas le droit d’effectuer et qui sont sanctionnées dans la Régle par
une pénalité (2)

...................................................................................................
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...................................................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................

20. Citez au moins deux actions que les joueurs participant au ruck
n’ont pas le droit d’effectuer et qui sont sanctionnées dans la Régle par
un coup franc (1)

...................................................................................................

....................................................................................................

.............................................................................................
...........................................................................................
.............................................................................................

22. Expliquez la régle des « 5 secondes » et du « jouez-le » sur une
phase de ruck (0,5)

............................................................................................................................
............................................................................................................................
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3/ CONNAISSANCE DU JEU

5 questions a 4 points

1) A quoi reconnait-on un joueur qui joue en jeu pénétrant ?

2) Un _joueur annonce « une combinaison » avant la mise en place d’une
mélée ordonnée. Ce joueur est dans quel domaine ? (rayez ce qui est
faux)

a. Stratégique
b. Technique
c. Tactique

3) Une équipe doit utiliser le jeu pénétrant quand? (rayez ce qui est faux)

a. Les espaces libres sont situ€s entre les joueurs adverses
b. Les espaces libres sont situés derriere les joueurs adverses
c. Les adversaires sont en retard sur la largeur

4) Quel est objectif d’une défense dite « inversée » ?

5) Au vu du schéma ci-dessous encerclez les joueurs dits « en avance »

SENS DU JEU o V Hlaauage
: o)
0 )
(®) ©)
9 o
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4 - QUESTIONS ADMINISTRATIVES

1 - Protocole Commotion en divisions fédérales : (3pts)

Quelle procédure appliquer en cas de signe(s) évident(s) de commotion cérébrale ?

Pendant |la rencontre ?

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................

2 - Jeu déloyal (3pts)

Lors d’'une bagarre générale, lorsqu’une personne inscrite sur la feuille de match pénetre sur
I’aire de jeu pour participer a I’échauffourée, un joueur présent sur I'aire de jeu doit en étre
retiré (de I’aire de jeu), dans chacun des cas suivants :

ACTEUR Oul NON

Entratneur

Joueur remplacant s’échauffant dans I’en-but
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Joueur remplacant faisant fonction de juge de touche

Cocher la case correspondante

3 - Changement de joueurs (2.5pts)

QUESTIONS

AMATEURS
PLUS DE 19 ANS

Nombre maximum de remplacements autorisés pour raison
tactique ou blessure de tout type ?

Le remplacement temporaire d'un joueur sorti pour saignement
est-il comptabilisé dans les remplacements autorisés ?

Non-retour du joueur a l'issue des 15 minutes du saignement. Le
remplacement compte-t-il dans les changements autorisés ?

La sortie d'un joueur sur commotion cérébrale (avec ou non
utilisation du carton bleu) est-elle comptabilisée dans les
changements autorisés ?

autorisés ont déja été effectués

Retour en jeu d'un joueur sorti tactiquement y compris lorsque les changements

Sortie d'un joueur sur commotion cérébrale (avec ou non utilisation
du carton bleu)

Sortie d'un joueur pour saignement

Non-retour du joueur a l'issue des 15 minutes pour saignement :
Le joueur entré pourra t-il rester sur le terrain jusqu'a la fin match.

Sortie sur blessure d'un joueur de 1ére ligne
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Sortie d'un joueur autre que premiere ligne sur blessure (hors
commotion ou saignement)

Exclusion temporaire ou définitive d'un joueur de 1ére ligne

Répondre par OUI ou par NON

4 - Statut du joueur du lever de rideau (3.5pts)

Dans quelles conditions un joueur ayant participé a la rencontre de lever de rideau de I'équipe
réserve peut-il participer a la rencontre de I'équipe « UNE » séniors de son club ?

5 - Banc de touche : (3pts)

Dans quelles conditions, chacune des personnes inscrites dur la feuille de match sont-elles

autorisées a pénétrer sur I’aire de jeu :

- L’entraineur ?

- Lesoigneur?

..................................................................................................................................................
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- L'adjoint-terrain ?
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5 - LE RAPPORT (15pts)

Etablissez un rapport en fonction des 2 cas video que vous venez de voir
Les joueurs fautifs s’appellent A, B, C, D etc.
(n° licence inutile, mais indiquez le n°du maillot)
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Quelle que soit la décision que vous aurez prise, la forme du rapport importera
plus que la décision
EXCLUSIONS DEFINITIVES / INFRACTIONS DES DIRIGEANTS DU BANC DE TOUCHE

(Comgle’lerle !ableﬂ en mettant une croix dans la colonne corresendante aux faits reprochés, en regard du numéro, du nom, du prénom et du n® de licence de la personne concernée,

Motif de I'exclusion ou de l'infraction relevée

— -
S c c25 1) I3
x w
2.9 sexs | £]lgs 3 22: |BE
=) sSE | 2|3 o o © 5282 | 85
=5 NOM et prénom N° de licence STo | 31258 @ = g8 i aws=
I = (nom en capitales d'imprimerie) g 2¢ = 3 SE > [T 252 B
= Nz | Bla28) = S |5z:=8 58
o 3 = 2 |s5E2 £
= O g5 3 o |E52% 559
<8 @ E88 |Z 87O
= 3 o
Pas de rapport a

Reprendre, dans la colonne de gauche, chaque nom figurant au tableau des exclusions définitives et des licences retenues.
Hormis les motifs « 2™ carton jaune » et « indiscipline », détailler en face, dans la colonne de droite, les faits qui vous ont conduit a exclure des
joueurs ou a sanctionner des dirigeants du banc de touche. Si nécessaire, établir la suite de votre rapport sur un feuillet supplémentaire.

Cas1 Rapport

Joueur A

Cas 2

Joueur B
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Nom :
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