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Les compléments alimentaires 

Plusieurs aspects à prendre en compte :

• Choisir un produit ayant des effets reconnus et 
adaptés à sa pratique et à soi

• Choisir un produit sécurisé qui contient une norme 
anti-dopage

Les compléments

L’alimentation 
du quotidien

La boisson d’effort et 
protéines en poudre
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