LA DIETETIQUE




La diététique

Définition : La diététique est une science de I’hygiene alimentaire, un ensemble de regles a suivre afin
d’adopter une alimentation équilibrée

Mes aspects de la performance




La diététique

[ Récupérer] [Maintenir son poids}

. [Eviter le surmenage]
masse musculaire

[ Augmenter sa ]

[Bien dormir} {Rester concentré }

[ Eviter les blessures J
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